G |OPTIONS



Din personliga arsstart
2026 borjar med dig.
Lagg korten pa bordet,
blicka bakat och rikta
sedan blicken framat.
Den har guiden hjalper
dig att skapa klarhet,
riktning och fart infor
aret som kommer. Svara
arligt, kortfattat och

utan att censurera dig. * Del 1 - Reflektion
Nu kor vi!  Del 2 - Ambition

e Del 3 - Kommunikation




Del 1- Reflektion

» Vad tar du med dig fran aret som gatt?

 Tre saker du ar tacksam for
1. 2.

 Tre lardomar
1. 2.

 Tre saker du vill lamna
1. 2.




* Vad har gett dig energi det senaste aret?

* Vad har dranerat dig pa energi det senaste aret?

* Nar kande du dig som mest levande och i flow?

* Vad vill du inte upprepa under 20267




Del 2- Ambition

* Hur vill du kanna dig under 20267 Val, tre ord som beskriver din riktning
1. 2. 3.

* Om 2026 blir ditt basta ar hittills- vad har hant da? Beskriv i konkreta bilder
1. 2. 3.

* Vad behover du borja, sluta eller forandra for att komma dit?
1. 2. 3.




* Vilket mal kanns bade
pirrigt och mojlig?

* Vad skulle gora storst
skillnad om du tog tag i det
redan nu?

Om du tanker att det omdjliga helt
plotsligt kan kénnas majligt, hur kédnns
det i kroppen da? Lek med tanken att
ingenting ar omgojligt!




Del 3- Kommunikation

* Hur pratar du med dig sjalv nar du ar som starkast?

* Hur later din inre rost nar den stottar dig?

* Vilket budskap vill du leva med under 20267 Skriv det som en mening: ”Jag
leder mig sjalv med...(mod, klarhet, balans, styrka)”




* Hur vill du uppfattas nar du kliverini ett
rum, mote eller samtal?

* Vad behover du borja saga hogt- till dig sjalv
eller andra?




Summera dina reflektioner och
skriv ditt lofte till dig sjalv.

. . Det har ar inte ett nyarslofte-
I Ditt 2026- Lofte det &r ett beslut om hur du vill

leda dig sjalv framat.

Under 2026 lovar jag mig sjalv

att:




Du behover inte ett nytt ar for
att forandra ditt liv— bara ett
nytt beslut.

Sjalvledarskap borjar nar du
vagar lyssna inat.

Det du fokuserar pa véaxer — valj
dina tankar medvetet.

Du &r inte fast. Du &r bara pa
vag att vaxla upp.




RAKCOACHING

Stort tack for att du tar dig sjalv
pa allvar!

Susanne Augustsson : @
076- 343 53 88 ‘ ' e + ®
info@rakcoaching.se =
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